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यौन दरुाचार जहााँपम्न हुन सक्छन ्

त्यस्ता दरुाचारीिाट सजग र सचेत रहौं, 

आफू पम्न िचौ र अरुलाई पम्न िचाऔ ं
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मादक पदार्थ सेवन गरी सवारी साधन नचलाऔ ं

दरु्थटनािाट आफूपम्न िचौं र अरुलाई पम्न िचाऔ ं।  
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आत्महत्या समस्याको समाधान होइन, 

अमलु्य जीवन त्यसै खेर नफालौं,  

समस्याको समाधान खोजौं । 

 

प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला तथा सञ्चाि मन्रालय 

लमु्बिनी प्रदशे 

 

म्लङ्ग पम्हचान गरी भ्रुणहत्या गनुथ अपराध हो । 

त्यस्तो दषु्कमथ कसैले नगरौं, नगराऔ ं। 

छोरा र छोरी दवैुको जीवन सरुम्ित गरौं । 
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लागूऔषध िमित परिवािः स्वस्थ जीवनको आधाि । 

➢ लागऔूषधले माम्नसको शारीररक तर्ा मानम्सक स्वास््य म्िग्रन्छ । 

➢ लागऔूषधको उत्पादन, सञ्चय, ओसारपसार, म्िक्रीम्वतरण तर्ा सेवन काननूतः 

दण्डनीय छ । 

➢ गैरकाननूी गम्तम्वम्धमा आफू पम्न नलागौ ाँ, अरूलाई पम्न लाग्न नम्दऔाँ । 

 

स्वस्थ ि सुखी परिवािको लामग लागूऔषध दुव्यसनलाई मनरुत्सािन गि ौँ ।  
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म्ववाह लगायत अन्य भोजभतेरमा फजलु खचथ नगरौं, 

सभ्य र म्जबमेवार नागररकको पररचय म्दऔ ं।  
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➢ खेतिारी तर्ा उवथर भमू्मलाई िााँझो नराखौ ाँ । 

➢ भमू्मको अम्धकतम उपयोग गरौ ाँ । 

➢ कृम्षलाई आत्मम्नभथर मात्र होईन व्यवसाम्यक िनाऔाँ । 

➢ भमू्मको िहुउपयोग गरी उत्पादन िढाऔाँ र स्वदशेी अर्थतन्त्रलाई टेवा 

परु् याउाँ । 
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भ्रष्टाचाि कानूनी, सामामजक ि नैमतक अपिाध िो । 

त्यसैले 

➢ कसैले नाजायज फाईदा म्लन म्दन खोजेमा, 

➢ अनमु्चत दवाव श्रजृना गरी गैरकाननूी लाभ म्लने म्दने गरेमा, 

➢ कुनै काम गररम्दने वा नगररम्दने नाममा गैरकाननूी लाभ म्लन म्दन खोजेमा, 

➢ गैरकाननूी सबपम्ि जबमा गरेको पाईएमा, 

त्यस्तो कायथ भ्रष्टाचारजन्य कायथ हो । 

त्यस्ता कायथमा संलग्न व्यम्ि वा संस्र्ाको िारेमा तत्काल अम्ततयार दरुुपयोग 

अनसुन्धान आयोग वा स्र्ानीय प्रशासनलाई खवर गरौ ाँ ।  

 

भ्रष्टाचािमुक्त समाजको मनमााणमा पिल गि ौँ ।  
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कोरोना संक्रमणदर र्टेको मात्र होः पणूथरुपमा हटेको छैन । 

त्यसैले सचेत र सतकथ  रहौं । 

म्वद्यालय तर्ा अन्य जमर्टमा जााँदा 

स्वास््य मापदण्डको अम्नवायथ पालना गरौ ाँ । 

 

 

गमी म सममा िुनसक्ने आगलागीका घटनािरु ि सोबाट िुनसक्ने जनधनको क्षमत 

न्यूनीकिण गना मनम्नानुसाि गने गिौं । 

• सलाई , लाइटरजस्ता आगो िाल्ने सामग्रीहरु िालिाम्लका  तर्ा मानम्सक सन्तलुन ठीक नभएका 

व्यम्िहरुले नभेट्ने ठाउाँमा राखौ ाँ । 

• खाना पकाइसकेपम्छ आगो राम्रोसाँग म्नभाऔाँ, खाना पकाउने ग्यााँस प्रयोगकताथले चलुो, रेगुलेटर तर्ा 

लाइटर आम्द समय समायमा म्नरीिण गरौ ाँ । 

• चरुोट म्िाँडी जस्ता वस्तहुरु प्रयोगपश्चात ्जर्ाभावी नफालौं र आगो राम्रोसाँग म्नभाऔाँ ।  

• पेट्रोल, म्डजेल, ग्यााँस स्टेसनको वररपरर सलाई, लाइटरजस्ता सामग्रीको िेचम्िखन तर्ा प्रयोग नगरौ ाँ ।  

• आगलाम्गका र्टना भएमा दमकल, सरुिाकमी र सञ्चारमाध्यममा खिर गरौ ाँ ।  

• सबभव भएसबम र्र तर्ा कायाथलयमा अग्नी म्नयन्त्रक उपकरण राखौ ाँ ।  

• आगलाम्गका र्टना र्टेमा मम्हला, िालिाम्लका, वदृ्धवदृ्धा तर्ा अशिहरुको सरुिामा म्वशेष ध्यान 

म्दऔाँ ।  

• आगलाम्गको र्टना कुनै पम्न िेला र्ट्ने भएको हुाँदा पानीका स्रोतहरु चाल ूअवस्र्ामा राखौ ाँ ।  
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